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La sclérose en

What ?
La sclérose en plaques, c’est 80 000 cas en France 

et autant de malentendus sur cette maladie. 

“

”

Rencontrez ceux qui vivent avec 
sur le 1er blog Citoyen de la
sclérose en plaques :
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www.notresclerose.org

Définition de la sclérose en plaques



”

www.notresclerose.org

Le but de l’Association :
Communiquer, une nécessité pour notre cause : la sclérose en plaques

L’Association Notre Sclérose s’est donné pour principal objectif de communiquer 
différemment, parce qu’il est nécessaire de faire sortir cette maladie de l’ombre et que
nous voulons amener la population à nous comprendre. Comment rester encore incompris
lorsque l’on sait que 80 000 personnes souffrent de cette maladie en France ?

C’est pourquoi nous nous sommes engagés à communiquer activement sur la sclérose en
plaques, en adoptant un ton nouveau, plus incisif que ce qui se fait aujourd’hui. Nous 
voulons être vus, entendus et être présents dans les esprits… en un mot, nous voulons
être efficaces !

• Le blog www.notresclerose.org est une véritable plateforme de communication
et d’information, une vraie mine d’or pour ceux qui apprennent le diagnostic et ne veulent
pas rester isolés. Bien plus qu’un forum, c’est un lieu d’échange et d’optimisme.

L’Association en quelques chiffres.

• Le 25 juin 2007, création de l'Association Notre Sclérose,
• Le 19 août 2008, l'Etat nous reconnait d'intérêt général,
• Près de 8 000 visites/mois sur le blog www.notresclerose.org
• Plus de 100 témoignages sur la maladie,
• 80 000 Cart'Com réalisées en partenariat avec l'ARSEP,
• 700 affiches "La Sclérose en What?" imprimées et diffusées par les bénévoles,
• Des dizaines d'interviews de personnalités et d'entreprises s'exprimant sur leurs actions,
• 10 micros-trottoirs diffusés sur Dailymotion, Youtube pour lutter contre les idées reçues

et des milliers de T-Shirt à venir....

La sclérose en plaques (SEP) est une maladie neurologique chronique et invalidante,
source de handicap la plus fréquente chez le jeune adulte. Elle se caractérise par
une inflammation du système nerveux central (cerveau, moelle épinière et nerfs
optiques), freinant la bonne transmission des informations, du cerveau vers le reste
du corps.
Les symptômes sont multiples et variés et retentissent sur la vie quotidienne 
des malades par les handicaps qu'ils entraînent. (source : ARSEP).

Définition de la sclérose en plaques

http://notresclerose.org/


Nos actions depuis 1 an :

• Faire vivre le blog www.notresclerose.org, avec des centaines de témoignages, 
des interviews sur les problématiques de l’accessibilité, des informations sur la maladie...

• Un campagne de marketing viral et aussi une campagne “grand public” (What ?),

• Une campagne en Cart’Com (80 000 exemplaires à Paris et en régions) en partenariat 
avec l’ARSEP (Association pour la Recherche sur la Sclérose en Plaques),

• Des micros-trottoirs pour lutter contre les idées reçues.
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Affichage par les bénévoles

Siège social : 
4, rue Tiphaine - 75015 Paris
Tél. : 01 75 50 19 77 
E-mail : notresclerose@ noos.fr


